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,MADCHEN STARKEN."

Midchen lernen missen, mit korperlichen ) nne" EN F z

Verinderungen, gesellschaftlichen Erwar- Y
STARKEN.

tungen und psychischen Herausforderungen

Ein neues Projekt des Frauengesundheitszentrums Regensburg umzugehen. Das Projekt , Midchen stirken,* =i tommiuy.
VON PAULA THOMA UND TERESA KUTZNER schliefdt eine wichtige Liicke, indem es Mad-
chen auf diesem Weg begleitet und sie befi-
MEHR INFOS

Im Frithjahr 2025 startet das Frauengesund-
heitszentrum Regensburg ein richtungswei-
sendes Projekt, das speziell auf die Bed{irfnis-
se von Midchen im Alter von 9 bis 17 Jahren
ausgerichtet ist. Unter dem Titel ,,Midchen
stirken.“ gibt es ein Jahr lang einen ge-
schiitzten Rahmen, in dem Midchen die
Moglichkeit erhalten, zentrale Themen wie
Korperwissen, Korperakzeptanz, Selbstbe-
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wusstsein, Sexualitit und Medienkompetenz
zu entdecken und zu vertiefen.

Das Ziel des Projekts ist es, Mddchen dabei
zu unterstiitzen, ihren Alltag selbstbewusst
zu meistern, als starke Individuen heran-
zuwachsen und aktiv am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen. Mithilfe von kreativen
und altersgerechten Workshops wird ein
Raum geschaffen, der sowohl Austausch als
auch praktisches Erleben ermoglicht. Dabei
steht die Forderung von Gesundheitskompe-
tenz ebenso im Mittelpunkt wie die Stirkung
personlicher Ressourcen, die Madchen hel-
fen, Herausforderungen zu bewiltigen und
ein positives Selbstbild zu entwickeln.

Dank der Foérderungen von Aktion Kinder-
baum, der Heidehof Stiftung und Spenden
unter anderem von der Stiftung fiir junge
Impulse kénnen die Workshops und Ange-
bote kostenfrei durchgefithrt werden. Neben
Veranstaltungen in den Riumen des Frau-
engesundheitszentrums werden daher auch
Angebote direkt in Kooperation mit Jugend-
zentren, Schulen und anderen Einrichtun-
gen der Jugendhilfe umgesetzt. Diese aufsu-
chende Arbeit ist ein zentraler Bestandteil des
Projekts und ermdéglicht es, Middchen dort zu
erreichen, wo sie sich im Alltag aufhalten.

WARUM ,,MADCHEN STARKEN."?

Midchen wachsen in einer Gesellschaft auf,
die von Geschlechterrollen und stereotypen
Zuschreibungen geprigt ist. Hiufig fehlt es
an spezifischen Angeboten, die ihre beson-
deren Bediirfnisse aufgreifen. Insbesondere
die Pubertit ist eine prigende Phase, in der

higt, mit gestirktem Selbstvertrauen ihren
eigenen Platz in der Gesellschaft zu finden.
Einrichtungen, die Interesse an einer Zu-
sammenarbeit haben, sind herzlich eingela-
den, sich an das Frauengesundheitszentrum
zu wenden. Gemeinsam konnen wir sicher-
stellen, dass moglichst viele Middchen von
diesem Angebot profitieren.

www.fgz-regensburg.de/maedchen

Kontaktieren Sie uns gerne unter
fgz-maedchen@gmx.de.
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HERBST 2025

MADCHENCHOR
DOMSPATZEN

MAXJOSEPH —
NEUE VOLKSMUSIK, ,NAU“

MUNCHNER
BACHFEST-ENSEMBLE

TEN UND CHOR DER KIANG-

/ ALTUNG, HA ALBRECHT —
,MIT PAUKEN & TROMPETEN”

FRUHJAHR 2026

THE MUNICH
HARMONISTS

CHRISTIAN BENNING
PERCUSSION GROUP
,BEATHOVEN"




